Jadtospis 23-27 kwietnia

9 23.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko, kakaoa
Jajecznicazjaj z

wolnego wybiegu

Sktadniki: jajo,mleko,masto

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zbh6z)

Masto (mleko)

Dzem niskostodzony

mix warzyw
Skfadniki: ogérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie
RW dobry owoc

Skfadniki: jabtko, banan, mandarynki, kiwi, gruszka

Obiad

Barszcz biaty

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, ziemniak,zakwas, kosc wedzona, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron w sosie bolonskim z

tartymi warzywami i parmezanem
sktadniki: makaron z maki durum, wieprzowina topatka,
cebula, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, pomidory
pelati

Podwieczorek

Jogurt mango
Sktadniki :jogurt naturalny , mango
100% owoc pulpa

B9 24.04.2024 Wtorek
| Sniadanie

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata

Ptatki na mleku
Sktadniki: orkiszowe ptatki bio, mleko

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zb6z)

Masto (mleko)

kulka mozzarelli (mleko)

mix warzyw
Sktadniki: ogérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie

Marchew stupkii hummus
Sktadniki: marchewka, papryka, pomidory, cieciorka

Obiad

Roso6t z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, kurczak rosotwy szponder,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka

pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

maka pszenna, jajo
Pieczony filet z kurczaka w panierce
z otrebami

Sktadniki : mieso z piersi kurczaka , bez skéry ,jajo , sél

biata, pieprz, otrgby, butka pszenna
Ziemniaczane puree
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka na ciepto
Sktadniki: marchew, masto extra

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki : mleko, mgka ziemniaczana , laska
wanilii, ksylitol

B9 25.04.2024 Sroda
| Sniadanie

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko, kakaoa

Twarozek z rzodkiewka
Sktadniki: twar6g, rzodkiewka, szczypior, jogurt

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zbh6z)

Masto (mleko)

Pasta rybna z og6rkiem kiszonym
Sktadniki: makrela, jogurt, ogérek kiszony

mix warzyw

Sktadniki : ogérek , pomidor ,satata , papryka
czerwona

Il Sniadanie
RW dobry owoc

Sktadniki: jabtko, sliwka , banan,gruszka

Obiad
Grochowka z kietbaska

Sktadniki :woda , kietbasa , ziemniaki , marchew , groch,
migso z ud kurczaka , wedzone Zzeberka , ziemniaki ,
pietruszka seler, por, ziele ang, pieprz, sél, maka, jajo

Pancake z sosem owocowym z
Sktadniki: maka pszenna, jajko, maslanka, cukier
waniliowy, cynamon, owoce lesne

Podwieczorek

Kulki mocy

Sktadniki orzechy , wiorki
kokosowe , ptatki  owsiane s
marchewka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 26.04.2024 Czwartek
| Sniadanie
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: makaron drobniutki, mleko krowie,

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zbh6z)

Masto (mleko)

Ser zo6tty (mleko)t

mix warzyw
Sktadniki : ogérek , pomidor , satata , papryka
czerwona

Il Sniadanie
Ogorek i papryka
stupki , serek
$Smietankowy

Sktadniki: ogérek, papryka, serek
Smietnkowy

Obiad

Zupajarzynowa
Sktadniki: marchew, brokut,kalafior,ziemniaki,
woda,pietruszka, seler, Smietana 18% ( mleko ),

por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Patka z kurczaka z z6ttym ryzem
Sktadnik:patka kurczaka,,sol, pieprz, ryz, kurkuma

Satata z sosem vinegrette:
Sktadniki: satata lodowa i mastowa, ogérek,
pomidor,sos:olej, miéd, cytryna

Podwieczorek

Buteczka
kruszonka

z owsiang

Sktadniki : mgka pszenna , drozdze , jajko,
masto

B3 27.04.2024 Pigtek
| Sniadanie
Kompot

Sktadniki: sliwka, jabtko

Chatka z miodem
Sktadniki: pieczywo pszenne, jajo, mleko,

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zbé6z)

Masto (mleko)

Mieso pieczone domowe
Sktadniki: schab sol, pieprz

mix warzyw
Sktadniki: ogdérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie

RW dobry owoc

Sktadniki : jabtko , banan , mandarynki , kiwi,
gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem

Sktadniki: woda, pomidory pelati, koncntrat,,
pietruszka, seler, Smietana por, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Nuggetsy z dorsza z
ziemniakami

Sktadniki: dorsz,, morszczuk, petnoziarnista butka
jajo

Kapusta kiszona

Podwieczorek
Ciasto z rabarbarem

Sktadniki :maka, jaja, woda, proszek do
pieczenia, rabarbar z cukrem



Jadtospis 23-27 kwietnia WEGANSKA

B9 23.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie
Kakao bez cukru

Sktadniki: napdj roslinny, kakaoa

Owsianka z owocami
Sktadniki: ptatki owsiane, daktyle, gruszka, napoj
roslinny

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zh6z)

Masto roslinne

Dzem niskostodzony

Pasta z nerkowcow

mix warzyw
Sktadniki: ogérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie
RW dobry owoc

Skfadniki: jabtko, banan, mandarynki, kiwi, gruszka

Obiad

Krem z brokuta

Sktadniki: brokut, rosét warzywny: woda, marchew,
pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, , pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, $mietana bm

Makaron z pesto bazyliowym
sktadniki: makaron z maki durum, pesto z bazylii:
stonecznik bazylia, oliwa, czosnek i

Podwieczorek

Jogurt mango
Sktadniki :jogurt bm, mango 100 %
owoc pulpa

9 24.04.2024 Wtorek

| Sniadanie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata

Ptatki na napoju roslinnym
Sktadniki: orkiszowe ptatki bio, napdj roslinny
zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zb6z)

Masto roslinne

ser bm

mix warzyw

Sktadniki: ogérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie

Marchew stupkii hummus
Sktadniki: marchewka, papryka, pomidory, cieciorka

Obiad

Ros6twarzywny z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Pieczony stek z selera

Sktadniki: seler, oliwa, sél, pieprz
Ziemniaczane zielone puree

Sktadniki: ziemniaki, szpinak,sél biata, masto roslinne

Marchewka na ciepto
Sktadniki: marchew, masto roslinne

Podwieczorek
Buteczka

kruszonka
Sktadniki: maka pszenna, drozdze, jajko, masto
roslinne

z owsiang

9 25.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki:napoj roslinny kakaoa

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zb6z)

Masto roslinne

Pasta z marchewki
Sktadniki: marchew, jogurt, czosnek, orzech wioski

mix warzyw
Sktadniki :ogérek , pomidor ,satata , papryka
czerwona

Il Sniadanie
RW dobry owoc

Sktadniki: jabtko, sliwka , banan,gruszka

Obiad

Grochéwka
Sktadniki :woda, ziemniaki , marchew , groch, , ziemniaki ,
pietruszka seler, por, ziele ang, pieprz, sél,

Pancake z sosem owocowym
Sktadniki: maka pszenna, jajko, , cukier waniliowy, Z
cynamon, owoce lesne

Podwieczorek

Kulki mocy

Sktadniki orzechy , wiorki
kokosowe , ptatki  owsiane s
marchewka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 26.04.2024 Czwartek

| Sniadanie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: makaron drobniutki, nap6j roslinny,
zestaw zdrowego pieczywa (
z réznych zb6z)

Masto roslinne

Ser bmt

mix warzyw

Sktadniki : ogérek , pomidor , satata , papryka
czerwona

Il Sniadanie
Ogorek i papryka
stupki , serek
$Smietankowy

Sktadniki: ogérek, papryka,
serek bm

Obiad

Zupajarzynowa

Sktadniki: marchew, brokut,kalafior,ziemniaki,
woda ,pietruszka , seler, Smietana bm, por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,

Baklazan z mozzarella bm z
z6ltym ryzem
Sktadnik :baktazan, pomidor, mozzarella bm, ,sol,
pieprz, ryz, kurkuma

Satata z oliwa:
Skfadniki: satata lodowa i mastowa, ogérek,
pomidor,oliwa cytryna

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki :napdj roslinny , maka
ziemniaczana, laska wanilii, ksylitol

B3 27.04.2024 Pigtek

| Sniadanie

Kompot

Sktadniki: sliwka, jabtko

Kabanosy roslinnezestaw
zdrowego pieczywa (z
réznych zbé6z)

Masto roslinne

pasta z brokuta
Sktadniki: marchew, jogurt, czosnek, stonecznik

mix warzyw
Sktadniki: ogorek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie

RW dobry owoc

Sktadniki : jabtko , banan , mandarynki , kiwi,
gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa z drobnym

makaronem

Sktadniki: woda, pomidory pelati, koncntrat,,
pietruszka, seler, Smietana bm por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Falafel z kaszg jeczmienng
Sktadniki: cieciorka, cebula, czosnek

Kapusta kiszona

Podwieczorek
Ciasto z rabarbarem

Sktadniki :maka woda , proszek do
pieczenia, rabarbar z cukrem



Jadtospis 23-27 kwietnia BEZMLECZNA

£ 23.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki: napdj roslinny, kakaoa
Jajecznicazjaj z

wolnego wybiegu

Sktadniki: jajo,masto roslinne

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zbh6z)

Masto roslinne

Dzem niskostodzony

mix warzyw
Skfadniki: ogérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie
RW dobry owoc

Skfadniki: jabtko, banan, mandarynki, kiwi, gruszka

Obiad

Barszcz biaty

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, ziemniak,zakwas, kosc wedzona, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana
bm

Makaron w sosie bolonskim z

tartymi warzywami i parmezanem
sktadniki: makaron z maki durum, wieprzowina topatka,
cebula, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, pomidory
pelati

Podwieczorek

Jogurt mango
Sktadniki :jogurt bm, mango 100 %
owoc pulpa

9 24.04.2024 Wtorek

| Sniadanie

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata

Ptatki na napoju roslinnym
Sktadniki: orkiszowe ptatki bio, napdj roslinny
zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zb6z)

Masto roslinne

szynka wiejska

mix warzyw

Sktadniki: ogérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie

Marchew stupkii hummus
Sktadniki: marchewka, papryka, pomidory, cieciorka

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami

Sktadniki: woda, marchew, kurczak rosotwy szponder,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
maka pszenna, jajo

Pieczony filet z kurczaka w panierce
z otrebami

Sktadniki : mieso z piersi kurczaka , bez skéry ,jajo , sél
biata, pieprz, otreby, butka pszenna
Ziemniaczane zielone puree

Sktadniki: ziemniaki, szpinak,sél biata, masto roslinne
Marchewka na ciepto

Sktadniki: marchew, masto roslinne

Podwieczorek
Buteczka

kruszonka
Sktadniki: maka pszenna, drozdze, jajko, masto
roslinne

z owsiang

9 25.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki:napoj roslinny kakaoa

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zb6z)

Masto roslinne

Pastarybnazogdrkiem kiszonym
Sktadniki: makrela, jogurt, ogorek kiszony

mix warzyw
Skfadniki :ogérek , pomidor ,satata , papryka
czerwona

Il Sniadanie
RW dobry owoc

Sktadniki: jabtko, sliwka , banan,gruszka

Obiad

Grochowka z kietbaska

Sktadniki :woda , kietbasa , ziemniaki , marchew , groch,
migso z ud kurczaka , wedzone Zeberka , ziemniaki ,
pietruszka seler, por, ziele ang, pieprz, sél,

Pancake z sosem owocowym z
Sktadniki: maka pszenna, jajko,, cukier waniliowy,
cynamon, owoce lesne

Podwieczorek

Kulki mocy

Sktadniki orzechy , wiorki
kokosowe , ptatki  owsiane s
marchewka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 26.04.2024 Czwartek
| Sniadanie
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: makaron drobniutki, nap6j roslinny,

zestaw zdrowego pieczywa (
z réznych zb6z)

Masto roslinne

Ser bm

mix warzyw

Sktadniki : ogérek , pomidor , satata , papryka
czerwona

Il Sniadanie
Ogorek i papryka
stupki , serek
$Smietankowy

Sktadniki: ogérek, papryka,
serek bm

Obiad

Zupajarzynowa

Sktadniki: marchew, brokut,kalafior,ziemniaki,
woda,pietruszka, seler, Smietana bm, por, sl
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy ,

Patka z kurczaka z z6ttym ryzem
Sktadnik:patka kurczaka,,sol, pieprz, ryz, kurkuma

Satata z sosem vinegrette:
Sktadniki: satata lodowa i mastowa, ogorek,
pomidor,sos:olej, miéd, cytryna

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki :napdj roslinny , maka
ziemniaczana, laska wanilii, ksylitol

B3 27.04.2024 Pigtek
| Sniadanie

Kom pot
Sktadniki: sliwka, jabtko

Butka paryska z miodem
Sktadniki: maka, drozdze, woda,

zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zbé6z)

Masto roslinne

Mieso pieczone domowe
Sktadniki: schab sol, pieprz

mix warzyw
Sktadniki: ogdérek, pomidor, satata, papryka czerwona

Il Sniadanie

RW dobry owoc

Sktadniki : jabtko , banan , mandarynki , kiwi,
gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem

Sktadniki: woda, pomidory pelati, koncntrat,,
pietruszka, seler, Smietana bm por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Nuggetsy z dorsza

Sktadniki: dorsz,, morszczuk, petnoziarnista butka
jajo
Kapusta kiszona

Podwieczorek
Ciasto z rabarbarem

Sktadniki :maka, jaja, woda, proszek do
pieczenia, rabarbar z cukrem



