©111.02.2025 Wtorek
| Sniadanie

jadhaspls 10-14.02,2025
m 10.02.2025 Poniedziatek
| Sniadanie
Kakao

Skladnikd; mleko, kakao: o
‘Paréwki z domowym ketchupem
Skiadniki:miggo Wi, p lory pelati, cebula
zestaw zdrowego pieczywa (z
réznych zhéz) '
Masto

Ser

mixwarzyw

Skiadniki. ogdrek. pomidor, satata; papryka czenworia ,

rzedkiewka; kiedsi

[ Sniadanie
Owoc

Chiad

Zupa jarzynowa

Skiadnikt : gmietana, ziemniakd skrzydhlndyka, Kurczal
1080 towy, piatruszka , sélar, por, marchew ., piepsz., tiele
anglelskle‘k?alaﬂor.tasblka,g[uszek.‘brpkul

Kotleciki ztopatki w panlérce z

otrghow, 261ty ryZ, colestaw
Skladntic!: mi gsown, falko cebula, olre by ry2, kapusta,

Podwiaczorek
Pudding bananowy z chia
Skiad niki ; jogurt, banany, chia

Normy 2ywienia dzieci 2-3 lata:1000 keal, 4-6 Iat: 1400 kcal Jedzenie w przedszkolu zapewnia 75% dziennego zapotrzebowania energit w positkach

Napar wisniowy
Skiadniki:woila, wisnie; kafdamon, cynaman

Kasza manna na mieku -
Skiaonlki; mieko, kasza manna

zestaw zdrowegp pleczywa (z
réZaych zha)

Masto

Wedlina

mix warzyw

Skiadnikl 1ogdrek , pomidor | satatd , papryKa,
czérwong; rzodkiewka , kietd

Il Sniadanie
Warzywo do chrupania

: Obiad

Ros6! z lang kluska

Skdadniki: Kura, roselgwa, szpondar wofovwy, skrzydio
indyka, mrarchewka, _delar. por, cebula, pietruszke,
mgka, joiko, siekd

Shoarma z kurczaka, ziemniaki,
suréwka 2 marchewki |

jablka
Skiaualkl ;plers . jakl |, hewl
Jebilko. ogurt
- Podwieczorek
Rogaliki z d2emem

. Skiadniki mgka, mieko, maslp, droidie, jaika, dZem

QWOooWwY

| 9 12.02.2025 Sroda
| Sniadanie

.> Mleko z miodem

| Sktadniki: gk, miod.

! Jajecznica
i Sladniki: la, misko

zestaw zdrowego pieczywa (z
- 'réznych zhé$)

Maslo_

Mozzarélla kulka

mixwarzyw

Skadniki :ogérek , pomidor | salata., papryka’
czerwonarzodkiewka, kielki

It Sniadanie
Owoc -

 Oblad

| Zupa golghkowa
- Sklardniii | migso wp, , skrzydlaindyka, piatrusziar,
seler, par, marchew ltapusté , pomidary pelati

: Plerogi z truskawkami
Skiadniki; make , Jogurt, Keyiitel, truskawki

Podwieczorek

i Maca z twaroikiem i
ogérklem
'-‘.'k?adnikvrnaca twarée, logurt,ogdrek

A!ergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie popr?ez podkreslenie.

: [913.02.2025 Czwartek:
' I $niadanie

| Kakao

Skiadniki: mleko, kakag

; Owoce

] owsianq kruszonka

% Skladnlki; jobika, diwk! \ maslo, e, ot
OWSIEI'B

E
§ zestaw zdrowego

E pieczywa ( z réinych zhéi)
g

{

.pod

Masto
: Wedlina
5 mix warzyw

i Skiadniki @ ogdrek, pomidor,
papryka tzenvona, rzodkiewke;, Klelki

Salate,

If §madanle
| Warzywo do chiipania, krakers z
! siermnieniem Irilanym, pestkami

. stonecznika I dyni -
z Skigdniki, slemlglnlane., pesikl dyn Lslohdcznlka -

Obiad

e i i v v

EKrem z kalafiora z-groszkiem
fgggioyu_xm

‘f Siadniki marchiew, . por,.seler, émistana, Ziemnlaki
‘ kalafior

} | Paluszki rybne, kasza bulgur,
| fasalka Szparagowa z masiem

Skladnlkl : dorsy, Jaike, bulka b Ia,gggmlg_a;sgg fasotka,

: | meslo

: podivieczorek _
: Focaccla z pomidorami .

: Skladnlki maka, drotdde , cliwa, pomidory

- £ 14,02.2026 Pigtek
I'$niadanie

§ Herbata owacowa

¢ Sktadnikizowoce, woda
{ Zupa mleczna z drobnym
. niakaronsm
: Sidadniki: mipke,makaron
! zestaw zdrowego pleczywa (z
| réznych zb62)
: Masto

' Ser

¢ mix warzyw
;- Sktadniki: ogérek, piimidor, salata, papiyia czerwona
:, readkiewka; kletki

Oblad

Barszcz bialy z 1a1kiem

! Sidadnlki s skrzydio’ Tnidyoze, kurczak, '
¢ marchewka,jalka, §mistena, zdkwas

5 gater, par, Zieminiaki
. Plagki ziemniaczane.z joguriem
* Skiadniki: demntakd jalke, maka, cabuls, jogurt

Podwieczorek

. Giasto buraczane.

| Sktadnitki : maka, magho. lajo, burak,
. kakaa

szpender ,



Jadlospis 10-14,02.2025 Dieta weganska

= 10.02.2025 Puniedzialek
| Sniadanie

Kakao na napoju roslinnym
sigadnikinapt] rasiinoy, kakde

Parowki roslinne z damowym

ketchupem
Skladnidid:; pamidory pelatl, cebuly, warzywa

zestaw zdrowego pieczywa (2
réinych zboz)

Masto roslinne

Ser roslinny

mix warzyw

Skiadniki: agérek, pamidor, salata, papryka czerwona,
rzodkiewka, kiglki

il Sniadanie
Owoc

Obiad

Zupa jarzynowa

Skiadniki : $mietana mslinna, zuemn!akl . pietruszka .
saler, por, marchew, pleprz , zigle angielskie kalafior,
. fasotka, groszek, brokul

Kotleciki z brokuta w paniercez
otrobdw,Z6lty ryz, oleslaw
Shiadniki: brokul; cebula, ctreby, ry2, kapusta,

Podwieczorek

Pudding bananowyz chia
S'k’lad nikii: jogurt kekesowy, banany,
chi

£114.02.2025 Wtorek
| Sniadanie
Napar wisniowy

Skladmkl woda, wisnie, kardamon, cynamaon

Kasza mannana napbju reslinnym
Skizanlkl: hapd] roslinny. kasza ||_1

zest:aw.zdrnwe_go-pl.eczy-wa (z
roznych zb62)

Ntasto roslinne

Wedlina roélinna

mix warzyw

| Skiadhiis : ogdrek , pomitor ; salata , papryke
i czerwona, rzédklewka, Kelid

1| Shiadanie
Warzywo do chrupania

Obiad
Rosétwarzywny zlang klyskg'

Skladniki :marchewks, seler, por, cabuli, pletrisszka,
maka

Roslininy:gyros, ziemniaki,
surdwka z-marchewkii
Jjablka

Skiadiikl ;arzywa , zlemnl f
jogurtkokosawy .

Podwieczorek
Rogalikl z dtemem

Sldadniki:maka,napdj roglinny, masto rodlnne, drofdze,

jablko ,

Eil 12.02.2025 Sroda

Péniadanie
Napéj roslinny Zz miodem

;Jogurt _kokosowy Z

| granola:

?Sl’adnlkl plalii umlana pestkl, jogurl
éuolwsaw :

i Zestaw zdrowego pleczywa (z
! réznych zhoz)

Masto roglinne

| mie warzyw'
{ Sktadniki : ogdrek , pomicor ,saksta  papryka
. czerwonarzodkiewka, elki '

;

o :
: Mozzarella roslinna -
:

I1$niadanie
:OWoc

Obiad
Zu;aa fasoluwa z pomldoram;

! Sidadniki :fasola_biald, platuszka |, spley, pot ,
marchew pomidarypelati

PierOQi z truakawkamt Z sosem

. logurtowym

Skladnik_,_m_am_. truskawki, jogurt kakosowy

| Padwieczorek

| Maca ztwarozkiem
i roglinnymi
: ogorkiem

1 Skadniki:maca, twardg rodfinay, jogurt roslinny; ogérek

Aiergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie pczprzez podkreslenie

E 13.02.2025 Czwartek

I Sniadanie .

Kakao na napoju
roélinnym

i Skiadnikiimleko roslinne, kakag
Owoce pod. -
-owsiahg kruszonka

; Skladnlkis Jabika, Shwi, masky rodinnra
qua_,glaHﬂ owsiang

 2estaw zdrowego
-piéczywa(z réznych zb62)
: Masio roslinne

| Wedlina rosiinna

mix warzyw
i Sktadniki: ogorek, pomidor, salata, papryka
i czerwona, rzadidewia, kielkl -

Il Sniadanie
Warzywo do chinipania, krakers 2
siemnieniem Inianym, pestkami

*slanecznikald mi-
5 Sladrkl, siemiglnfar:s paslki&ynl!stoneczmka

Obiad

Krem 4 kﬂlaﬂora 2 grzanky
Sktadnlkl marchew, , por, seler, émiefana rodfinna,
zmmnlaki kalefior, mgka .

N BB i

Paluszkn warzywne, . kasza bulgur,

i tasolka szparagowa

¢ ro$linnyim
# Sidadnlkiseruleng
{ tasalka, masloroflinas

Z mastem

Podw1eczorek
Focaccia z pomidorami

H Skladnikitmgzg,érozdie. gitwa, porvitdory

a butka tarta, kasza

ﬂ 14.062.2025 Pigtek

1 $niadanie

*Herbata owocowa

Skiadnikizowoge, woda

Zupa na napoju roslinnym z

drobnym makarotiem

Sktadniki: maps] roglinny makatorn

! zestaw zdrowego pieczywa (z
| ré2nych zbi3)

Masio. roélinne

Set roslinny

. mix warzyw

Skiadnikl: ogdrek, pormidor, salata, paprykaczerwuna
, rzadidewia; kigtki :

H

H $niadanie
Owac.

| Obtad

--Barszcz bialy-z pulpecikiem z
. cletiorki

Skiadnikl ; imarchiewka,

$eler, por, Ziemaiakt , 4mletana rastinna, ciecioka,
: tebula

; Plackiziemniaczane zjogurtem

: rostinnyvit. -

i " Shtadniki : zlamniaki; maka, cebuta, jogue codtinny

. Podwieczorek

. Clasto buraczane

. SKladnili : maka, masto roslinne;
} Iaio, burak, kakeo.

Normy zywienia dzieci 3-3 lata:1000 kcal, 4-6 lat; 1400 keal Jedzenie w przedszkolu zapewnia 75% dzlennego zapotrzebowania energii w positkach



_ Jadtospis 10-14.02,2025 Dieta bezmleczna
B 10..02.2025 Poniedziatek  ©£911.02.2025 Wrorek

f Spiadanie

Kakac na napoju reélinnym
Skiadniki;rapdj rodlinny, kakao

Pardwkl z dorriowym ketchitipem
Skladnikizitiges W, pomiddry pelati, cebula
zestaw zdrowego pieczywa(z
rdinych zhé3)

‘Masto roslinne

Ser roslinny
mix warzyw

Skladntic: ogtrek, poriidor, salatd, papryks czerwena,
" reodkiewka, kietki

Il Sniadanie
Owaolc

Obiad

Zupa jarzynowa:

Skéadniki ;4mistana rosiinea ziemniakd  skezydia ntyka,
kurczak rosclowy, pietruszka -, séler, por, marchew ..
plaprz., deleangielskie. kalafior, Fasotka, groszek, broku
1 .

Kotleciki =z topatki w'panierce‘ z
otrebdw, 2aklty ryz, colestaw
Skiaodniki: milgso wp, jaiko cebula, olreby, ry2, kapusta,

Podwieczorek

Pudding bananowyz chia
Sktadnikt: jogurt kokosowy, banany, chia

I Sniadanie

Napar wisniowy .
Sidadnikl:wotia, wisnie, kardamon, cynamian

Kasza mannana napoju roé!lnnym
. Skfadniki naps} radlinny, kasze manna

zestaw zdrowego p!eczywa z
réznych zhéd)

Masto roslinne
Weiilina

mix warzyw
Skiadnikl :ogdrek . pomidor, safata , papryka
czerwona; rasdkiswka , kighd

I Sniadanie
Warzywo do chrupania

Ohbilad

Rosé! z lana kluska

SKIAdRIK| : kura rosolows, szpander welowy, skezysdto
Indyka, marchewka, deler, por, cebuls, plalfuszke,
maia, jajko )

Shoarma z kurczaka, ziemniaki,
suréwka z marchewki i

! jabtka
¢ Skladniki : pieré kurczaka, zlemnisk, marchewka, jablka,
: jogurtkokosowy -

Podwieczorek

Rogaliki z dzemem
Sktadnikl:make,napdf rodlinny,, maste wsinne
drozdze, jajka, dzem owccowy

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

' £9 12.02.2025 $roda 513.02.2025 Czwartek - £914.02.2025 Pigtek

| Sniadanie - | $niadanie | I Sniadanie
¢ Napdjroslinny z miodem ; Ka_kao ra napaju ¢ Herbata owocowa
;' Sidadniki: riaptj eodlinny, e i roglinnym | Skladnikiiowaie, woda
H Ja ecz mca . Skiadniki: napé) roslinee, kakao ’ zupa na "apﬂlu roslmnym z
: zestaw zdrowego pleczywa (z | Owoce pod. ' : . drobnym makaroriem
réznych zboi) ; owsiang kruszonks | S et
| Masio roslinne * Sktadiniki: Jabika, ki, masie sslinario, - zestaw zdrowego pieczywa (z
: Mez ol }dél'nna +; makegtatd owsisne. ! réznych zb6z)
: zarélla i : ‘
| zestaw zdrowego - Maslo roslinne
| mix warzyw : ! Ser roslinny
{ Skiadnlkl ogtirek , pomidor ,satata , papryka Pteczywa{zrﬁinwh Zbdi) : mix war -
{ czarwona; rzockiewka; kietki i (ZYW .
: Maslo fﬂsl!nﬂ@ ; Skiadniki: ogérak, pomidor, Satata,
| ’ Wedlina : papryKaiczerwons, rzodkiewka, kietkl
g { MiX WarZyw :

3. Sktadniki ogdred, paridar, satata, papryka
7 czerwona,czodijewia, Kielki

i . i

" 1t éniadanie It Sniadanie

él'éniadanie

H
i H
Owoe . ; Warzywo-do.chruparnia, krakers z ;. Owae
! i -slemnizniem ianym, pestkami :
: i stonecznlka ldyni - -
: ‘ : Skadriki, lgfni peslld dynii ’
| Obiad : Oblad : Ohiad
arszez bialy z jajkiem
ZuDa gO|§bk0W3 Krem 2 kalaﬂoraz grzankq kfzdniki © skrzydioy |nd{ule. wurczak, szponder

Sk{adnlkn migss wp, . skw.ydla ndyka  saler, * SKiadnikl marchéw; . por; selar, $mietana Yoglinna, ! marchevika saler por, Ziémniak, jaika, zakvas

T pletruszka, por . marchew Xapusta , penildory *lemméI( kataflor, maka - ! Bmistana
i patali
- pekall i Placki. ziemniaczane zjogurtem
. Pa|uszki rybne; kasza bulgur, @ roslinnym-
¢ Plerogl 2 tfruskawkami- z sosem fasalka -SZparagowa . z mas fem  Skadniki :zlemniak| |aiko, maka, cebuta, jogut
jogurtowym ¢ rodtinnym  Fodlinay
ladniki; maka , truskawkl, jogurt kokosowy i Skbadntkt :dorsz Jalko, bulks: terte, kasza ,.fasclka, |
: masle roglinng
: Podwieczorek - Podwieczorek { Podwieczorek
: Focaccia z pomidorami : Ciasto buraczane

; Maca ztwarozkiam

: roslinnymi

: ogorkiem

: Skiadnikl: maca, twardg roslinny, jogurt roslinny, ogdrek

¢ Skiadniki :maka; maslo roslinna,
; . Jaio. burak, kakao
" Skladniki:Maka, oliwa, drozdze, pomidory. :

Normy zywienia dzieci 2-3 lata:1000 kcal, 4-6 lat: 1400 kcal Jedzenie w przedszkeiu zapéwhia 75% dzlennego zapotrzebowania energli w positkach



